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Projeto de Lei Jovem n° 06/2024

Dispde sobre a criacédo de Creche para ldosos
na Regido Norte de S&o José do Rio Preto.

Vereador Paulo Roberto Ambrosio, Presidente da Camara Municipal de Séo José do
Rio Preto, FACO SABER que a Camara Jovem aprovou e a Camara Municipal ratifica o
seguinte Projeto de Lei Jovem.

Art. 1° Fica criada a Creche para ldosos na regido norte de Séo José do Rio Preto, com
0 objetivo de oferecer assisténcia e cuidados aos idosos da localidade durante o periodo diurno.

Art. 2° O projeto terd como meta proporcionar um espaco seguro, inclusivo e acolhedor,
promovendo a qualidade de vida dos idosos e 0 bem-estar fisico, emocional e social, além de
aliviar a carga dos cuidadores familiares.

Art. 3° A Creche para Idosos devera contar com espaco de convivéncia e socializacao
contendo as seguintes caracteristicas:

| - &reas comuns destinadas a interagdo e socializagdo dos idosos, com a finalidade de
estimular o fortalecimento de vinculos afetivos e sociais entre os participantes;

11 - salas equipadas para atividades como jogos de tabuleiro, rodas de conversa, oficinas
de artesanato e pintura;

111 - espaco dedicado a atividades de musica e danca;

IV - cantinho do café com mesas e cadeiras confortaveis, em ambiente agradavel com
plantas e decoracao aconchegante, visando promover momentos de descontracdo e convivio.

Art. 4° Para garantir estimulo cognitivo e promover o bem-estar fisico, serdo realizadas
as seguintes atividades:

I - jogos de memoria, leitura coletiva e discussdes sobre temas atuais;

IT - aulas de informatica basica para inclusdo digital, promovendo o aprendizado

continuo;

III - sessOes de leitura de livros com foco na memoria;

IV - aulas de alongamento, yoga adaptada e pilates, com o intuito de ajudar na

mobilidade;

V - caminhadas monitoradas ao ar livre e atividades recreativas leves, como danca e
ginastica, promovendo a saude fisica e a convivéncia social,

V1 - sessOes de fisioterapia preventiva, com o objetivo de evitar lesdes.
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Art. 5° Serd disponibilizado acompanhamento psicolégico para os idosos que
necessitem de apoio emocional, ajudando na adaptacdo a nova rotina e promovendo a saude
mental.

Art. 6° A administracdo da Creche para ldosos serd de responsabilidade do Poder
Executivo, que devera garantir a infraestrutura necessaria, bem como o0s recursos humanos
qualificados para o bom funcionamento do servico.

§ Paragrafo tinico. O Poder Executivo podera realizar parcerias com profissionais de
saude como fisioterapeutas e nutricionistas para consultas periddicas e orientagdes.

Art. 7° A Creche para ldosos sera um servico publico gratuito, prioritariamente
destinado aos idosos residentes na regido norte de Sdo José do Rio Preto, conforme critérios

estabelecidos pelo Poder Executivo.

Art. 8° As despesas decorrentes da presente Lei correrdo por conta de dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagé&o.

Vereadora Jovem Anna Julia Arede
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Justificativa

A cria¢do de uma creche para idosos na zona norte de S&o José do Rio Preto € necessaria devido
ao aumento da populacdo idosa na regido e a crescente demanda por cuidados e assisténcia
durante o dia. Muitas familias enfrentam dificuldades para cuidar de seus parentes idosos,
especialmente enquanto trabalham, o que gera a necessidade de um espaco seguro e acolhedor.
Uma creche para idosos proporcionaria atividades, socializacao e suporte médico, promovendo

qualidade de vida e bem-estar, além de aliviar a carga dos cuidadores familiares e fomentar a
inclus&o social dos idosos.



